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PHIẾU HƯỚNG DẪN TỰ HỌC MÔN LỊCH SỬ 
A. Học sinh đọc SGK
[bookmark: _Hlk83555228]Học sinh đọc tài liệu SGK bài 
B. Nội dung bài học
 BÀI 6. CHUYỂN ĐỘNG TỰ QUAY QUANH
TRỤC CỦA TRÁI ĐẤT VÀ HỆ QUẢ
I. Chuyển động tự quay quanh trục
- Hướng: Trái Đất tự quay quanh trục theo hướng từ Tây sang Đông.
- Thời gian: Trái Đất tự quay 1 vòng quanh trục là 24h.
- Đặc điểm: Trái Đất tự quay quanh một trục tưởng tượng. Trục này nối liền hai cực của Trái Đất và nghiêng một góc 66°33' trên mặt phẳng quỹ đạo.
II. Hệ quả chuyển động tự quay quanh trục của Trái Đất
1. Sự luân phiên ngày đêm 
- Trái đất có dạng hình cầu nên Mặt Trời chỉ chiếu sáng được một nửa.
- Trái Đất tự quay quanh trục từ tây sang đông.
-> Khắp mọi nơi trên Trái đất đều lần lượt có ngày và đêm.
2. Giờ trên Trái Đất
- Khái niệm giờ
+ Giờ khu vực: Bề mặt Trái Đất chia ra làm 24 khu vực giờ, mỗi khu vực có 1 giờ riêng.
+ Giờ địa phương: Các địa điểm nằm trên cùng một kinh tuyến có cùng một giờ.
- Múi giờ gốc (múi giờ số 0) đi qua đài thiên văn Grin-uých ở thủ đô Luân Đôn (Anh).
- Cách tính giờ
+ Những múi giờ nằm bên trái múi giờ 0 là giờ muộn hơn giờ quốc tế (GMT -).
+ Những múi giờ nằm bên phải múi giờ 0 là giờ sớm hơn giờ quốc tế (GMT +).
3. Sự lệch hướng chuyển động của vật thể
- Sự chuyển động của Trái Đất quanh trục làm cho các vật chuyển động trên bề mặt Trái Đất đều bị lệch hướng.
- Nếu nhìn xuôi theo hướng chuyển động thì:
+ Ở nửa cầu Bắc lệch về bên phải.
+ Ở nửa cầu Nam lệch về bên trái
C. Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
Câu 1: Hãy lập một sơ đồ hệ thống hóa kiến thức về hệ quả chuyển động tự quay quanh trục của Trái Đất.
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Câu 2: Sáng nay, trước khi đến trường, Hoàng định gọi điện hỏi thăm một người bạn ở nước Anh. Thấy vậy, mẹ của Hoàng đã khuyên bạn ấy hãy gọi vào thời điểm khác phù hợp hơn
    Theo em, tại sao mẹ của Hoàng lại khuyên như vậy? Em hãy tư vấn cho Hoàng thời điểm phù hợp để gọi điện hỏi thăm bạn của mình.
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